
Erstgespräch
Das Erstgespräch dauert 60 Minuten und dient dazu, sich gegenseitig kennenzulernen und 
um sich über das vorliegende Beratungsthema bzw. Beratungsziel ein genaueres Bild 
machen zu können.
Zudem ist eine erste psychologische Beratung immer Teil der ersten Stunde.

Umfang 
Die Anzahl der Stunden und die Dauer der Beratung sind von Ihrem Anliegen, Auftrag, 
gewünschten bzw. erreichbaren Zielen sowie Problemtiefe und -konstellation abhängig. 

Viele Klienten kommen regelmäßig ein bis zweimal im Monat zu uns.
Wir werden den Umfang gemeinsam besprechen und gemeinsam entscheiden. Eine 
vorgezogene Beendigung ist jederzeit möglich.

Die Beratungssitzungen dauern 60 oder 90 Minuten.

Für alle Themen, bei denen mehr als eine Person involviert ist (z.B. Beziehungs- und 
Eheprobleme, Familienkonflikte, Erziehungsprobleme oder bei Mediationen), ist es oft 
ratsam mit Ihnen sowohl in Einzel- als auch in Mehrpersonensitzungen zu arbeiten.

Schweigepflicht
Wir sind nach § 203, Abs. 1 StGB verpflichtet, über alle in Ausübung unserer Berufstätigkeit 
anvertrauten und bekannt gewordenen Inhalte zu schweigen. Die Schweigepflicht besteht 
auch gegenüber Familienangehörigen. Die Verpflichtung zur Verschwiegenheit entfällt nur 
bei einer Entbindung durch Sie.

Kostenerstattung durch die Krankenkasse
Psychologische Beratung und Coaching werden von den Krankenkassen 
grundsätzlich nicht übernommen. Diese Leistungen können Sie daher nur als Selbstzahler in 
Anspruch nehmen. Sie erhalten nach unserem Gespräch eine Rechnung, die Sie bei der 
Einkommensteuer als Ausgaben geltend machen können.

Absage eines Termins
Wenn Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitte ich um möglichst frühzeitige 
Benachrichtigung. Falls Sie einen Termin später als 24 Stunden vorher absagen oder 
unangekündigt nicht erscheinen, muss ich Ihnen ein Ausfallhonorar von 80,- Euro in 
Rechnung stelle



Preisliste

MPU-Vorbereitung  Einzel (10 X 60 min) € 1.300,00
MPU-Vorbereitung Einzel  Wiederholer (5 X 60 min) €    800,00
MPU-Vorbereitung Gruppe (10 X 60 min) € 1.000,00
Einzelberatung 60 min ) €      80,00
Einzelberatung (5 X 60 min) €     350,00
Paarberatung/Familienberatung 60 min €    120,00
Paarberatung/Familienberatung ( 5 X 60 min) €    500,00
Mentaltraining Sportler 60 min €      60,00
Mentaltraining Sportler Wettkampfvorbereitung 30 min €      40,00
Schullaufbahnberatung 60 min €      60,00
Laufbahnberatung Beruf Coaching 60 min €      80,00
Seniorenberatung mit Angehörigenberatung 60 min €      50,00
Mediation 60 min      nach Vereinbarung
Betriebscoaching Prävention 60 min     nach Vereinbarung

Alle weiteren Anliegen gerne per Mail anfragen. 
Wir erstellen ein Angebot.

Preisliste gültig bis 31.12.2024


