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Mentaltraining im Sport: Leistungssteigerung und Selbstvertrauen

Optimiere deine Fahigkeiten
Mentale und emotionale Starke sind nicht nur im Leistungssport entscheidend.
Ein zielgerichtetes, wissenschaftlich fundiertes Mentaltraining hilft, technische und
mentale Fahigkeiten zu optimieren.

Leistungsdruck bewaltigen
Jeder Sportler kennt Wettkampfdruck, Nervositat und Versagensangste.
Mentaltraining férdert Konzentration, Freude am Spiel und verbessert das Kérpergefuhl.

Erfolg im Sport und Alltag
Gezieltes Mentaltraining verbessert deine Leistung im Sport.
Zudem berichten die Teilnehmer von mehr Ausgeglichenheit und Erfolg
nicht nur in der Schule, sondern auch im Beruf und Alltag.
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’ ) Entdecke die vielfiltigen Vorteile

Mindset

’ Unter Druck sein Bestes geben
_ Erfolg beginnt im Kopf
ng vor der Runde und Rundenanalyse

zum Umgang mit Misserfolgen und sportlichen Krisen
Motivation

we der Emotionen




